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Facilement distrait ou 
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Maux de tête Voir des 
étoiles ou des 

lumières 
clignotantes
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pour te rétablir et retourner à tes 
activités habituelles 

SI TU PENSES QUE TU AS 
UNE COMMOTION CÉRÉBRALE :

à un adulte immédiatement  !

pour reconnaitre comment 
tu te sens : 


